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ELTERN & KIND
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Emschulungen A
gab es bereits im Mittelalter r

Damals wurden Kinder in eine
Klosterschule oder zu einem
Priester geschickt, um Lesen,
Schreiben und Rechnen
zu lernen.

2 « \ Der erste Kindergarten
~ 'q' **' ' . ) wurde im Jahr 1840 von dem deutschen
y a Padagogen Friedrich Frobel
gegriindet und sollte das
spielerische Lernen

ermoglichen.

-




Babys

haben bei ihrer Geburt
und 100 Knochen
mehr als Erwachsene, weil

einige ihrer Knochen noch
nicht vollstandig mitein-
ander verschmolzen
sind.




Uber 15 Millionen Eltern suchen
Media-Kanalen dieser humboldt-

BIPAPA:
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@ citern &Kind

Keine Angst vor der
Grundschulzeit...

@® Inke Hummel ist SPIEGEL-Bestsellerautorin, Familien-
begleiterin, Padagogin und erreicht in den sozialen Medien
rund 50.000 Eltern

@ Inke Hummel gehort zu den erfolgreichsten Eltern-Ratgeber-
Autorinnen und ist eine der wichtigsten Stimmen Deutsch-
lands zum Thema bindungsorientierte Erziehung

@ ZeitgemiRer Ratgeber mit den Top-Themen aus Familien-
beratungen: Angst vor der Schule, Arger mit Gleichaltrigen,
Ruckmeldungen der Lehrkrafte, Konflikte wegen Haus-
aufgaben, Medienzeiten und verandertes Miteinander

@ Fiir Eltern von 5-10-jdhrigen Kindern
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Inke Hummel ist Autorin, Pddagogin und

Inhaberin der Familienbegleitung ,,sAchtsam Hummel”.
Als padagogischer Coach unterstiitzt sie Familien im ers-
ten Babyjahr, in der Kindergarten- und Grundschulzeit und
in der Pubertdt. Besonders haufig begleitet sie Eltern mit

gefulhlsstarken oder schiichternen Kindern und verhilft ihnen zu

einer gelingenden Eltern-Kind-Bindung. Im Netzwerk ,,Bindungs(t)

raume” setzt sie sich dafiir ein, dass Eltern und padagogische Fach-
krafte die Bediirfnisse von Kindern besser verstehen. Sie ist Mutter

von drei Kindern.

Mehr zur Autorin



% PR- und Social-Media-

Wir werben in ...

Leserunde bei
Lovelybooks

2 @HummelFamilie
@ @inkehummel
) @inkehummel

Inke Hummel
Miteinander durch die
Grundschulzeit

ca. 208 Seiten
14,5x21,5cm, Softcover
ISBN 978-3-8426-1717-9
€ 22,00 [D] - € 22,70 [A]

Erscheint am 19.09.2023

Ny

WG 484
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: ¢ MIT ALLEN
WACHSEMN

="

9”783842“616998“

ISBN 978-3-8426-1699-8
€22,00 [D] - € 22,70 [A]

Schwerpunkt

Inke Hummel

Miteinander
durch die

Grundschulzeit

Beziehung stdrken &
gelassen begleiten

So schafft dein Kind
den Schulalitag

SPIEGEL

Bestseller-
Autorin

humbeldt

,Die erste Klasse entscheidet liber den Rest des Lebens.” Mit einem sol-
chen Gefiihl von Druck kampfen viele Eltern, wenn die Einschulung ihres
Kindes vor der Tiir steht: Kommt mein Kind gut mit den Regeln in der
Schule klar? Kann es sich gut genug konzentrieren und alle Aufgaben
bewaltigen? Zwischen ABC und Einmaleins, Hausaufgaben und ausrei-
chend Schlaf passiert es schnell, dass die Familie ihren sicheren, bezie-
hungsstarken Weg aus den Augen verliert. Damit das nicht geschieht,
zeigt Inke Hummel, welche Aufgabe Eltern in der Grundschulzeit haben
und wie sie ihrem Kind dabei helfen, Herausforderungen immer besser zu
meistern. Sie erklart, wie Eltern ihr Kind gut im Blick behalten sowie die
Beziehung und das Miteinander starken.
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@ citern &Kind

S i C h er..un guter Beziehung
durch die Kinderga rten-Zeit.

@ Der Ratgeber des erfahrenen Jungenpadagogen, Fach- und
Familienberaters Dirk Fiebelkorn raumt mit Vorurteilen zum
Verhalten und zur Erziehung von Jungs auf

@ Verstindliche Erkldrungen und konkrete Losungen fiir typische
Stress-Situationen mit Jungs: nicht verlieren konnen, zu wild sein,
mit Waffen spielen, zu viel Medienzeit u.v.a.

@ Fiir Eltern von Jungs im Alter von 2—6 Jahren

Dirk Fiebelkorn ist zweifacher Familienvater
und Padagoge aus Leidenschaft. Er hat viele Jahre
als Erzieher in Krippe, Kindergarten und Schule gearbeitet
— und war in der offenen Jugend- und Projektarbeit tatig. Heute
coacht er Familien und padagogische Fachkrafte, hdalt Seminare,

ist Referent auf Kongressen und betreibt den Podcast ,,Praktisch

Padagogisch”. Er ist Experte fiir Jungenpadagogik und setzt sich fiir

eine beziehungsorientierte und klischeefreie Erziehung von Jungen

ein. Dirk Fiebelkorn kommt aus Schleswig-Holstein.

Mehr zum Autor




% PR- und Social-Media-

Wir werbenin ...

Leserunde
bei Lovelybooks

. Podcast
9o, Praktisch
(=) padagogisch”

(@ @dirk_fiebelkorn

Dirk Fiebelkorn
Mit meinem Sohn
durch die Kita-Zeit

ca. 192 Seiten
14,5x21,5cm, Softcover
ISBN 978-3-8426-1723-0
€ 22,00 [D] - € 22,70 [A]

Erscheint am 19.09.2023

L

WG 484
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ISBN 978-3-8426-1607-3
€19,99 [D] - £ 20,60 [A]

Schwerpunkt

Dirk Fiebelkorn

durch die

Gl ot

Wie du thn
verstandnisvoll
begleitest
und liebevoll

unterstitzt

_ Der
. o
arientierte
Elitern-
rotgeper

Typisch Junge — gibt es das eigentlich? Was miissen Eltern wissen, um
ihren Sohn sicher, beziehungsorientiert und unterstiitzend im Alltag zu
begleiten? Welche typischen Stress-Situationen gibt es zu Hause oder im
Kindergarten? Der erfahrene Jungenpadagoge Dirk Fiebelkorn liefert
Antworten und erklart, was die Eltern-Sohn-Beziehung starkt und bei
Alltagskonflikten hilft. Er geht auf geschlechterspezifische Herausforde-
rungen ein, zeigt aber auch, welche Erfahrungen er speziell mit Jungen
gemacht hat und wie Eltern hier am besten reagieren. Vom Schlafen-
gehen lber Wutanfille bis hin zu Geschwisterstreit — der Ratgeber liefert
konkrete Losungen und zeigt auch, wie Eltern Vorurteile und veraltete
Erziehungsideen kontern konnen.
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@ citern &Kind

Starke Kommunikation =

starke Bindung...

@ Eine gelingende Kommunikation ist der wichtigste Schliissel in
Eltern-Kind-Beziehungen und wirkt sich positiv auf die kindliche
Entwicklung aus

@ Der Ratgeber liefert alltagstaugliche Impulse, damit Eltern mit
ihrem Kind spielerisch und ohne Druck ins Gesprach kommen,
die Bindung vertiefen und Konflikte I6sen konnen

@ Die besten Tipps fiir mehr Leichtigkeit im Familienalltag
von einer erfahrenen Familienberaterin — fur Eltern von
2—6-jahrigen Kindern

Michéle Liussi ist Psychologin und Familien-
begleiterin bei den , Friihen Hilfen”, Mutter eines
Sohnes und lebt in Tirol. Sie unterstiitzt Frauen, die

als Mutter unter starken (psychischen) Belastungen leiden.

Zusatzlich berat sie Eltern zu konkreten Erziehungsproblemen

und rund um eine gute Eltern-Kind-Bindung.

Mehr zur Autorin




% PR- und Social-Media-

Schwerpunkt

Michéle Liussi

W&LLM’

ins Gesprach
kommen

Wir werbenin ...

Leserunde
bei Lovelybooks

@ @mamafuersorge

(2 @sternstaubkorn

44 spielerische Ideen fir
starke Eltern-Kind- Kormnmunikation

Michéle Liussi
Kinderleicht ins
Gesprach kommen

ca. 192 Seiten

indur
14,5x21,5cm, Softcover B

ISBN 978-3-8426-1720-9 oufoaven.
S e A \Hle begleiten.
€ 22,00 [D] - € 22,70 [A] Gam;{:nﬂ;fte

Erscheint am 19.09.2023 jasen

W

WG 484
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Wenn sich Eltern nach einem Kita-Tag ausfiihrliche Berichte ihres Kindes
erhoffen, aber nur einsilbige Antworten bekommen, entsteht oft Un-
sicherheit: FiihIt mein Kind sich im Kindergarten unwoh!? Warum will es
nicht mit mir sprechen? Tatsichlich sind Gesprache mit kleinen Kindern
aber gar nicht so einfach. Micheéle Liussi hilft Eltern dabei, spielerisch mit
ihren Kindern ins Gesprach zu kommen. Sie liefert wertvolles Wissen
rund um die Kommunikation mit Kindern sowie um deren sprachliche
und emotionale Entwicklungsschritte. Das Herzstiick ihres Ratgebers bil-

_”"M""”H"“"H"H den 44 |deen und Impulse, um Gesprache zu beginnen und zu gestalten.
ISBN978 3 Sie unterstiitzen Eltern dabei, ihr Kind noch besser zu verstehen, die Bin-
2200 (0] € 2279 1A} dung zu vertiefen und Konflikte zu l6sen.
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@ citern &Kind

wenn fir EIt@rN die Welt
plotzlich still steht ...

@ Fir Eltern, die wihrend oder nach der Schwangerschaft ihr Kind
verloren haben (Fehlgeburt, stille Geburt, medizinisch induzierter
Abort, plotzlicher Kindstod, Verlust eines Kleinstkindes)

@ Ein Ratgeber, der den Fokus auf die Paarbeziehung legt, damit
diese an dem Schicksalsschlag nicht zerbricht

@ Die Autorin ist eine erfahrene Paartherapeutin, Griinderin der
Bildungseinrichtung ,,THEKLA® — Bindungsorientierte Aus- & Wei-
terbildung” und hilft Eltern, familiare Schicksalsschlage und
Trauer zu Uberstehen

@ Ein Wegweiser durch die Trauer: mit Schuld- und Ohnmachts-
gefiihlen umgehen, die Resilienz starken, Kindertrauer im Blick
haben, als Paar im Gesprach bleiben, Mut und Hoffnung
zuruckgewinnen

Marga Bielesch fiihrt eine therapeutische
Praxis fiir Sprache, Bindung & Beziehung in Weimar.
Sie ist Griinderin der anerkannten privaten Bildungs-
einrichtung und Marke ,, THEKLA® — Bindungsorientierte
Aus- & Weiterbildung”. Sie spricht als Referentin bei Veran-
staltungen und ist in der Eltern- und Erziehungs-Szene her-
vorragend vernetzt. Einer ihrer Schwerpunkte als Paartherapeu-
tin ist es, wie Eltern nach dem Verlust ihres Kindes wieder Mut

schopfen konnen. Aufgrund des Verlustes ihres dritten Kindes weil3

sie, welche Unterstiitzung Eltern sich wiinschen.

Mehr zur Autorin




% PR- und Social-Media-

Schwerpunkt

Marga Bielesch $2

Friher Verlust eines Kindes, Fehlgeburt
oder stille Geburt

Wie thrals
Eltern das

Marga Bielesch unfassbar Traurige

Nur zu Besuch gerneinsam

ca. 192 Seiten bewaltigen konnt

14,5x21,5cm, Softcover
ISBN 978-3-8426-1714-8
€ 22,00 [D] - € 22,70 [A]

Erscheint am 19.09.2023

e

WG 484

humbeldt

Ein Kind zu verlieren, ist das Traurigste, was Eltern passieren kann und

—— macht am Anfang vor allem eines: ohnmaichtig. Eine derartige Heraus-
i forderung als Paar meistern zu miissen, kann hilflos machen und uber-

ar:“' . fordern. Wie schaffen Eltern es, ihrer Trauer Raum zu geben und mit
'“"Jh..f___. " Schuldgefiihlen umzugehen? Marga Bielesch schenkt trauernden Eltern

Orientierung und ermutigt sie, inren ganz eigenen Trauerweg zu finden.
Sie zeigt, was dabei helfen kann, das Geschehene zu begreifen, iiber Ge-
fiihle im Gesprich zu bleiben, Verstindnis fiireinander zu haben und ge-
”"H‘ ‘l“”l“”l”””lm meinsam gestarkt aus der Krise hervorzugehen.

ISBN 978-3-8426-1635-6
€19,99 [D] - £ 20,60 [A]

17



Toptitel Eltern & Kind

NEU

im Friihjahr

Ieke Hummel

Hilal Virit
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In lchter arflllen kannst

Julia Scharnowski

Verstehen - nicht bestrafen
ISBN 978-3-8426-1711-7
€22,00 [D] - € 22,70 [A]

Hilal Virit

Miteinander sprechen — miteinander wachsen
ISBN 978-3-8426-1690-5

€ 22,00 [D] - € 22,70 [A]

Inke Hummel

Mit allen Sinnen wachsen
ISBN 978-3-8426-1699-8
€22,00 [D] - € 22,70 [A]

e He=mel

| %’f‘i@
DUREH Di
PUBER RTAT

Ptilisaft

9“783842”616387”

Dr. Judith Bildau

Mit meiner Tochter
durch die Pubertat

ISBN 978-3-8426-1638-7
€19,99 [D] - € 20,60 [A]

9“753842“61607}“

Julia Scharnowski

Starke Jungs brauchen
entspannte Eltern

ISBN 978-3-8426-1607-3
€ 19,99 [D] - £ 20,60 [A]

18
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Dr. Olivia Wartha -
Dr. Susanne Kobel
Starke Rituale -

starke Familie

ISBN 978-3-8426-1708-7
€ 20,00 [D] - € 20,60 [A]

Ulla Nedebock

Starke Kinder

brauchen Regeln

ISBN 978-3-8426-1678-3
€19,99 [D] - € 20,60 [A]

261

2 616479“

Inke Hummel

Mein wunderbares
schiichternes Kind

ISBN 978-3-8426-1647-9
€19,99 [D] - € 20,60 [A]

MEIN WUNDERBARES
WILDES RIND

9”783842“616561“

Inke Hummel

Mein wunderbares
wildes Kind

ISBN 978-3-8426-1656-1
€18,00 [D] - € 18,50 [A]

NICHT ZU STRENG,
HICHTILI EHG

9“783842“616622“

Inke Hummel

Nicht zu streng,

nicht zu eng

ISBN 978-3-8426-1662-2
€ 18,00 [D] - € 18,50 [A]
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9“783842”616875“

Dr. med. Judith Bildau
Deine Mddchen-
Sprechstunde

ISBN 978-3-8426-1687-5
€ 18,00 [D] - € 18,50 [A]

9“783842“616103“

Laura Frohlich
Wackelzahn-Pubertat
ISBN 978-3-8426-1610-3
€19,99 [D] - € 20,60 [A]

2.

Auflage

iDER we RITUALE
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B e e Sy

T —

9“783859“106342“

Melanie Graler -
Eike Hovermann
Kinder brauchen Rituale
ISBN 978-3-86910-634-2
€19,99 [D] - € 20,60 [A]
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Caroline Bechmann - Dominique Reimer
Ich kann schon schlafen!
ISBN 978-3-8426-1684-4
€ 20,00 [D] - € 20,60 [A]

9”753842“616226“

Inke Hummel
Miteinander

durch die Pubertat

ISBN 978-3-8426-1622-6
€19,99 [D] - € 20,60 [A]

MIHHD&BEHTEUEH
i HIHDERH 2

Stefanie Schindler
Mikroabenteuer

mit Kindern

ISBN 978-3-8426-1672-1
€18,00 [D] - € 18,50 [A]

7838427616844
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Barbara Weber-Eisenmann
Kinder liebevoll starken
ISBN 978-3-8426-1702-5
€ 22,00 [D] - € 22,70 [A]
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Barbara Weber-Eisen- Inke Hummel
mann - Lisa Wurzbach Miteinander durch
Liebevoll durch die Babyzeit

ISBN 978-3-8426-1669-1
€ 20,00 [D] - € 20,60 [A]

die Trotzphase
ISBN 978-3-8426-1681-3
€ 20,00 [D] - € 20,60 [A]

9“783842“616325“

Doris Heueck-Mauf3

Das Trotzkopfalter

ISBN 978-3-8426-1632-5
€9,99 [D] - €10,10 [A]

9“783842“616509“

Julia Scharnowski
Einatmen. Ausatmen.
Mutter sein

ISBN 978-3-8426-1650-9
€19,99 [D] - £ 20,60 [A]

Maar: Weruhler

T
Mihr Gamirse und Spall: —
Giesunde Fomilienkdichs leich! gemachi =:

7838421617025

9
9

Moana Werschler

Mama, ich will Brokkoli!
ISBN 978-3-8426-1705-6
€ 24,00 [D] - € 24,70 [A]

9”783842”616936”

Michéle Liussi -

Katharina Spangler
Taglich griiBt das
Schuldgefiihl

ISBN 978-3-8426-1693-6
€ 22,00 [D] - €22,70 [A]

Heike Hahn

Mein Kind hat ADHS

ISBN 978-3-8426-1659-2
€19,99 [D] - € 20,60 [A]

(HLH

Auflage 5 DEIN BABY
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9“783859”106427“

Vivian Konig

Was dein Baby

dir sagen mochte

ISBN 978-3-86910-642-7
€ 19,99 [D] - € 20,60 [A]

"'u

9”783842”616134”

Dr. Judith Bildau

Starke Madchen brauchen
entspannte Eltern

ISBN 978-3-8426-1613-4
€19,99 [D] - € 20,60 [A]

Ein Gesamtverzeichnis erhalten Sie per E-Mail oder auf unserer Website: bestellservice@humboldt.de | www.humboldt.de/handel. 19
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Studien
haben gezeigt, dass

Larmbelastung das

Risiko von Herz-kreislauf-
Erkrankungen, Schlaf-
storungen und sogar
Depressionen erhohen
kann.
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MUSKEL-
VERSPANNUNGEN

werden nicht nur durch
korperliche Uberlastung oder
Verletzu NgEN verursacht, sondern
auch durch emotionale
Anspannung
oder Stress.

o

&

I.|

Lachen hilt dabei, den \

Blutdruck zu senken.
Beim Lachen werden Gliicks-
hormone ausgeschiittet,
die zur Entspannung
beitragen.

',



@ Gesundheit & Erndhrung

pie LOSU N§ bei Verspannungen |
— ganzheitlich und nachhaltige

@ Uber 30% der Deutschen im erwerbsfihigen Alter leiden
unter starken Muskelverspannungen

@® Dem YouTube-Kanal ,,Knop & Niehaus’ der beiden Physio-
therapeuten folgen lber 36.000 Abonnenten

@ Die ganzheitliche Body-Mind-Methode der Autoren ist effektiv,
leicht verstandlich und im Alltag sehr gut umzusetzen

e il

—_
T——

-

ausgebildete Physiotherapeuten und Heil-

—

Tobias Knop und Daniel Niehaus sind

praktiker. Beide haben ein Studium der Osteopathie
absolviert. Im Zentrum ihrer Behandlung stehen fiir sie
immer ihre Patienten mit ihrer gesamten Einzigartigkeit,
Gesundheit und personlichen Lebensgeschichte. Neben ihrer

Tatigkeit in eigenen Praxen in Giitersloh betreiben die beiden

den erfolgreichen YouTube-Kanal ,Knop & Niehaus”, auf dem sie

Videos zum Thema Ganzheitliche Gesundheit veroffentlichen.

Mehr zu den Autoren



% PR- und Social-Media-

Schwerpunkt

TOBIAS KNOP - DANIEL NIEHAUS

' VERSPANNUNGEN
e "| OSWERDEN

Leserunde v
bei Lovelybooks 4 Wochen - 10 Ubungen
@ @KnopNiehaus Endlich schmerzfrei in Nacken,

Schulter und Rilcken

Tobias Knop, Daniel Niehaus
Verspannungen loswerden

ca. 180 Seiten, ca. 70 Abbildungen
15,5 x 21,0 cm, Softcover

ISBN 978-3-8426-3163-2

€ 22,00 [D] - € 22,70 [A]

Erscheint am 19.09.2023

LA

WG 464

Fehlbelastungen der Wirbelsdule, monotone Bewegungsabldufe,
Magnesiummange| oder Stress — die Ursachen fiir Muskelverspan-
nungen sind vielfaltig. Haufig sind ,Schreibtischtdter” betroffen,
doch auch bei Sportlern oder Menschen mit Ubergewicht sind Mus-
kelverspannungen keine Seltenheit. Muskelschmerzen, eine Ein-
schriankung der Beweglichkeit sowie Muskelverhartungen sind die
unangenehme Folge. Tobias Knop und Daniel Niehaus erkldren, wie
Verspannungen entstehen und was dagegen hilft. Inre ganzheitliche
Body-Mind-Methode beriicksichtigt auch die Wechselwirkung zwi-
schen mentalen und korperlichen Faktoren. Die 10 effektiven Ubun-
gen sind leicht umsetzbar, l6sungsorientiert und nachhaltig.
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@ Gesundheit & Erndhrung

Der praxiserprobte 8-Schritte-Plan

gegen BlUthOChdeCk!

Von dem Vorganger-Titel ,,Bluthochdruck selbst senken
in 10 Wochen” wurden 30.000 Exemplare verkauft

Bluthochdruck ist eines der Hauptrisiken fur Schlaganfalle,
Herzinfarkte und Herz-Kreislauf-Erkrankungen — jedes Jahr fiihrt
er in Deutschland zu mehr als 400.000 Todesfallen

Der Autor ist Chefarzt am Katholischen Klinikum Ruhrgebiet Nord
und ist auf die Behandlung schwerer Falle des Bluthochdrucks
spezialisiert

Der Ratgeber erklart Schritt fur Schritt, wie der Blutdruck mit
erprobten, nicht-medikamentdosen MalRhahmen gesenkt werden
kann — die Wirksamkeit ist wissenschaftlich bestatigt

Dr. med. Ramon Martinez ist Facharzt

fiir Innere Medizin und Kardiologie, interventio-
nelle Kardiologie und Bluthochdruckspezialist der Deut-

schen Hochdruckliga. Er leitet als Chefarzt die Abteilung

fiir Innere Medizin und Kardiologie am Katholischen Klinikum
Ruhrgebiet Nord. Seine Schwerpunkte sind die Herzkatheter-
Diagnostik und -Therapie sowie die Behandlung von Bluthoch-
druck- und Fettstoffwechselerkrankungen. Dem erfahrenen Blut-

druckexperten ist es ein Anliegen, seinen Patienten zu zeigen, dass ein

gut eingestellter Blutdruck vor Folgeerkrankungen schiitzt und maRRgeb-

lich zur Lebensfreude beitragt.



Dr. med. Ramon Martinez
Bluthochdruck selbst senken

ca. 240 Seiten, ca. 30 Abbildungen
15,5x21,0cm, Softcover

ISBN 978-3-8426-3169-4

€ 22,00 [D] - € 22,70 [A]

Erscheint am 19.09.2023
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ISBN 978-3-86910-064-7
€19,99 [D] - £ 20,60 [A]

DR. MED. RAMON MARTINEZ

¥ BLUT

DAS ERFOLGREICHE
8-SCHRITTE-PROGRAMM

Bluthochdruck schadigt die BlutgefifRe im Korper und kann zu
schweren Folgeerkrankungen wie Schlaganfallen, Herzinfarkten,
Nierenschaden oder Augenerkrankungen fiihren. Mit der richtigen
Behandlung kdnnen diese jedoch leicht vermieden werden. Dr. Ra-
mon Martinez stellt die hervorragenden Moglichkeiten vor, mit de-
nen ein hoher Blutdruck behandelt werden kann. Das Beste: Jeder
kann selbst ganz wesentlich dazu beitragen, seinen Blutdruck zu
senken und seine Lebensqualitat zu verbessern. Schritt fiir Schritt
werden einfache MaRnahmen beschrieben, mit denen man ganz
ohne oder mit weniger Medikamenten den Blutdruck normalisieren
und sich wieder fitter und leistungsfahiger fiihlen kann — von ge-
sunder Erndhrung bis hin zu einer Verdanderung des Lebensstils.
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@ Gesundheit & Erndhrung

wenn die Welt ZU Ia Ut iSt oo

@ Rund eine Million Menschen leiden allein in Deutschland
unter Gerauschuberempfindlichkeit. 25-30% der Tinnitus-
Patienten sind betroffen

@ Der Autor ist langjahriger Prasident der Schweizerischen
Tinnitus-Liga und spezialisiert auf die Diagnose und Therapie
von Ohrgerauschen und Gerauschuberempfindlichkeit

@ Der Ratgeber erklart die Ursachen und hilft dabei,
der Belastung entgegenzutreten — mit vielen Behandlungs-
optionen, u.a. aus der kognitiven Verhaltenstherapie

Dr. med. Andreas Georg Schapowal ist HNO-Arzt,

Facharzt fiir Allergologie und klinische Immunolo-
gie, psychosomatische und psychosoziale Medizin sowie
Experte fiir Pflanzenheilkunde und Umweltmedizin. Er ist
auf die Behandlung von Horproblemen spezialisiert, darunter
Gerauschiiberempfindlichkeit, Tinnitus, Misophonie (Hass auf
bestimmte Gerdusche) oder Phonophobie (Angst vor speziellen

Gerauschen). Mit Hilfe von Psychotherapie, medizinischer Hypnose,

pflanzlichen Arzneimitteln und Akupunktur begegnet er den Beschwer-

den seiner Patienten ganzheitlich — damit sie im Alltag Ruhe finden und

Kraft schopfen konnen.




PD Dr. med. Dr. h.c.
Andreas Schapowal
Gerausch-
Uberempfindlichkeit

ca. 144 Seiten, ca. 20 Abbildungen
15,5x21,0cm, Softcover

ISBN 978-3-8426-3154-0

€ 22,00 [D] - € 22,70 [A]

Erscheint am 19.09.2023
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ISBN 978-3-8426-3079-6
€20,00 [D] - £ 20,60 [A]

PD Dr. med. Dr. h.c. Andreas Schapowa!

- GERAUSCH-
Uberempfindlichkeit

Wenn Horen zum Problem wird

Hyperakusis,
Misophonie,
Phonophobie
tiberwinden

Hektik im Alltag, Stress bei der Arbeit, standiger Larm — jeden Tag
wirken die unterschiedlichsten Einflisse auf uns ein und unsere
Sinne werden immer starker gefordert. Besonders die Larmbela-
stung ist ein Problem, das weit verbreitet und den meisten Men-
schen bekannt ist. Anders sieht es mit der Gerauschiiberempfindlich-
keit aus, obwohl immer mehr Menschen darunter leiden. In diesem
Ratgeber erkldrt der Spezialist Dr. Andreas Schapowal, wann und
warum Horen zum Problem werden kann. Er geht auf physische und
psychische Ursachen ein und nennt bewahrte Behandlungsmoglich-
keiten, etwa die kognitive Verhaltenstherapie und die medizinische
Hypnose, mit denen er seit vielen Jahren erfolgreich arbeitet. Er
stellt zahlreiche Ubungen zur Selbsthilfe vor, die bei Horproblemen
wirken.
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@ Gesundheit & Erndhrung

Gelenkschmerzen

ade ¢oo

@ Jede zweite Person zwischen 20 und 40 Jahren
leidet unter Gelenkschmerzen

@ Ein Ratgeber mit allen wichtigen Erndhrungsregeln
bei Gicht, Rheuma oder Osteoporose sowie schmerzhaften
Entzindungen

@ 111 leckere, leicht zuzubereitende Rezepte mit allen
wichtigen Nahrwertangaben; Heilpflanzen und Nahrstoffe
werden gesondert ausgewiesen

@ Mit vielen Getrinke- und Tee-Rezepten, die bewihrte Heilkrduter
und -gewirze gegen Gelenkschmerzen enthalten

Die Diplom-Okotrophologin und Diitassistentin

Anne Iburg arbeitet in einer eigenen Praxis fur
Ernahrungstherapie in Kaiserslautern. Sie ist Auto-
rin zahlreicher Bestseller zum Thema Kochen und
Erndhrung. Sie hat mehr als 40 Biicher geschrieben, dar-
unter Ratgeber zur richtigen Erndhrung bei Lebererkran-
kungen, beim Leaky-Gut-Syndrom oder zum Kochen mit
gesunden Fetten. Anne Iburg liebt das Kochen und Backen —ihre
erprobten Rezepte sind ebenso in ihren Biichern zu finden wie ver-
standliche Informationen zu gesunder Ernahrung.




. DIPL. DE!

111 Rezepte

Gelenke

bei Rheuma, Arthrose und Co.

Dipl. oec. troph. Anne lburg
111 Rezepte fiir
schmerzfreie Gelenke

ca. 180 Seiten, ca. 45 Abbildungen
15,5 x 21,0 cm, Softcover

ISBN 978-3-8426-3160-1

€ 22,00 [D] - € 22,70 [A]

Erscheint am 19.09.2023
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4 Die richtige Erndhrung fir mehr Beweglichkeit
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@ Gesundheit & Erndhrung

Aktuelle Neuauflagen
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sven-David Miiller -
Christiane WeilRenberger

Das grofe

™ Cholesterin-Kochbuch | Das groBe
; Alle wichtigen Informationen flir ChoIesterm-Kochbuch
eine cholesterinarme Erndhrung 3. Auflage

192 Seiten, ca. 70 Fotos

17 x 24 cm, Hardcover

ISBN 978-3-86910-082-1
€ 26,00 [D] - € 26,70 [A]

Erscheint am 19.09.2023
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@ Alle wichtigen Informationen
fiir eine cholesterin- und fett-
bewusste Ernahrung

@ 140 Rezepte fiir die ganze Familie
_ mit allen wichtigen Nahrwert-
angaben wie: Kilokalorien, EiwgiB,
Fett, Kohlenhydrate, Cholesterin
und Omega-3-Fettsauren

@ Alle Rezepte frei zu Tagesplanen
kombinierbar

Der Gesundheits-
experte Sven-David Miiller ist
Bestseller-Autor und erhielt 2005 das
Bundesverdienstkreuz fiir seine besonderen
Verdienste um die Volksgesundheit. Sven-David Miiller

hat angewandte Erndhrungsmedizin studiert und ist staatlich aner-
kannter Didtassistent. Christiane WeilRenberger arbeitet als Didt- und
Diabetesassistentin in einer diabetologischen Schwerpunktpraxis in Wiirz-

burg. Sie veroffentlicht seit vielen Jahren Erndhrungsratgeber und hat sich auf

die Entwicklung von Rezepten fiir Menschen mit erndhrungsabhangigen Erkran-
kungen spezialisiert.



MON MANTINELD

Das _
Cholesterin-Buch

$p senke ich meine Blutfettwerte
Neueste Therapien - gesicherte MaBnahmen

Dr. med. Ramon Martinez

Das Cholesterin-Buch
2. Auflage

160 Seiten, ca. 15 Abbildungen
15,5x21,0cm, Softcover

ISBN 978-3-86910-064-7

€ 22,00 [D] - €22,70 [A]

Bereits erschienen.
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@ Zuverlissige Informationen vom Experten -
wissenschaftlich fundiert, verstandlich erklart

@ Cholesterinsenkung ohne Tabletten: mit Ernahrung,
Bewegung und nachhaltigem Abnehmen

@ Der Ratgeber hilft, den Cholesterinspiegel mngeblich
zu senken — fiir mehr Lebensqualitdt und Leistungs-
fahigkeit

120 Choteserin senken mit Bewegun. Sowirken Bewegungundsport | 121
So wirken Bewegung und Sport Um al diese gesundheitlichen Vorteile zu erreichen, ist nicht
cinmal ein speziclles Sportprogramm erforderlch: s warde wie-
o Kérperliche Bettigung tragt wesentlich zu ciner gesunden Le- derholt nachgewiesen, dass bereits normales Gehen, besser noch
bensfihrung bei. Man geht davon aus, dassallein durch regelma- giges Sp ber drei Stunden verteilt auf i
: sigiges Spazieren, iiber drei Stunden verteilt auf die gesamte Wo-
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eneSenkiNg s crjen Komnen, Weniger vrbrie it die Tatsache, das sich
auch die Blutfette durch Bewegung verbesserr - ini
Crtestengenatvon Loensmten O ch Bewegung verbessern. Deswegen profi Trainieren nach MaR
destibtum 195 tieren Menschen mit hohem Cholesterinspiegel doppelt von re- Ausdauer und Kraft Kann man grundsitzlich in jedem Alter trai-
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Bratwurst 110 Ueineren LDL-Partikel zugunsten der weniger ag- aufen und auch Kraftmagig bel Weitem bessere Leistungen erzie-
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Bockwurst 65 = | gerechnet werden, die sehr zur Risikoverbesse- einem Pulsmesser
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@ Gesundheit & Erndhrung

Aktuelle

Neuauflagen...

Die auf Augenheilkunde spezialisierte Heil-
praktikerin Beate Rinderer erklart, was man
selpst tun kann, um die korpereigene Rege-
nerationsfahigkeit der Augen zu aktivieren,
die Sehkraft lange zu erhalten und eine au-
genarztliche Behandlung optimal zu unter-
stiitzen. Neben Tipps zu Erndhrung, Bewe-
gung und Entspannung enthilt der Ratgeber
effektive Ubungen, Wissenswertes zu Aku-
pressur-Punkten sowie zu den Ursachen von
Augenerkrankungen und Fehlsichtigkeit.

Lebererkrankungen konnen viele Ursachen ha-
ben. Bei der Therapie nimmt die Erndhrung je-
doch haufig eine Schliisselrolle ein. Die Ernah-
rungsexpertin Anne Iburg zeigt Betroffenen,
wie eine lebergesunde Ernahrung aussieht und
wie man sie praktisch umsetzt. Dieser Ratge-
ber fiihrt sowohl Ubergewichtige mit einer
Fettleber als auch Patienten mit einer Leberzir-
rhose und Untergewicht zur richtigen Erndh-

rung.
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Die richtige Ernahrung bei
Lebererkrankungen

Viele lockers Reteple,
dile fedam schmackon

Beate Rinderer
Natiirlich

besser sehen
2. Auflage

132 Seiten

ca. 30 Abbildungen

15,5 x 21,0 cm, Softcover
ISBN 978-3-8426-2968-4
€19,99 [D] - € 20,60 [A]
Bereits erschienen
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Anne lburg
Die richtige
Erndhrung bei

Lebererkrankungen
3. Auflage

144 Seiten

15,5 x 21,0 cm, Softcover
ISBN 978-3-89993-868-5
£ 20,00 [D] - € 20,60 [A]
Bereits erschienen
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Dr. med.
Peter Hannemann
Gut leben

mit COPD
3. Auflage

144 Seiten

ca. 30 Abbildungen

15,5 x 21,0 cm, Softcover
ISBN 978-3-89993-889-0
€19,99 [D] - € 20,60 [A]
Bereits erschienen
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Sven-David Miiller -
Christiane
WeilRenberger
Erndhrungsratgeber
Niereninsuffizienz

und Dialyse
3. Auflage

160 Seiten, 40 Abbildungen
15,5 x 21,0 cm, Softcover
ISBN 978-3-89993-896-8
€24,99 [D] - € 25,70 [A]
Erscheint am 19.09.2023
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Gut leben mit COPD

Endlich wieder durchatmen
Der Patiententatgeber

Erndhrungsratgeber
Niereninsuffizienz
und Dialyse

GenleBen erlault

Es gibt heute gute Behandlungsmog-
lichkeiten, um den Krankheitsverlauf von
COPD positiv zu beeinflussen und die Lebens-
qualitat zu erhalten. Der Lungenexperte Dr.
med. Peter Hannemann erklart Ursachen und
Diagnose der Erkrankung sowie die Bausteine
der Therapie. Er zeigt auBerdem Atemtechni-
ken, mit denen Patienten selbst aktiv zu ihrem
Wohlbefinden beitragen konnen. Ziel ist, dass
Patienten auf Augenhdhe mit den behandeln-
den Arzten am Therapieerfolg mitarbeiten kon-
nen.

Die Erndhrung ist fur chronisch Nierenkranke
ein unverzichtbarer Bestandteil der Behand-
lung. Mit ihr lasst sich die Nierenfunktion bei
nachlassender Aktivitat verbessern und der
Beginn der Dialysetherapie oft sogar um Jahre
hinauszogern. Dieser Ratgeber hilft mit Tipps
und Empfehlungen bei der Erndhrungsumstel-
lung. Uber 70 abwechslungsreiche Rezepte
beweisen, dass eine nierenentlastende Erndh-
rung und Genuss sich nicht widersprechen.
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@ Gesundheit & Erndhrung

Aktuelle

Neuauflagen...

Bluthochdruck muss oft mit Medikamenten
behandelt werden. Es gibt aber auch Mog-
lichkeiten, um den Blutdruck auf natiirliche
Weise zu senken. Fiir ihren Ratgeber hat Dr.
Andrea Flemmer fachkundig recherchiert und
kritisch gepruft, welche MaRnahmen sich als
sinnvoll erwiesen haben. Neben der richtigen
Ernahrung und dem Einsatz von Heilpflanzen
erklirt sie, wie man eine Hypertonie erkennt,
welche Arten es gibt und ob man diese natur-
lich behandeln kann.

In ihrem Buch erklart Erndhrungsexpertin Ste-
fanie Arlt, welche Rolle der Siure-Basen-Haus-
halt spielt, warum unsere Erndhrung oft zu
viele Saurebildner enthalt und wie sich Basen-
fasten positiv auf unsere Gesundheit auswirkt.
Mit ihren 111 Rezepten zeigt sie, dass eine ba-
sische Ernahrung weder kompliziert noch lang-
weilig ist. Neben Basisrezepten finden ihre Le-
ser leckere Salate und Suppen, Friihstiicks- und
Hauptgerichte oder Dressings und Getrdnke.
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Bluthochdruck

natiirlich behandeln

Hedlmittel, die den Blutdrsch senkan
Das kinnen Sle sofbst tun

111 Basen-Rezepte
fiir Geniel3er

Mt Basentanien Upaestrilssigy Sduren Abhuugn,
Vitulinay el un, daa Amehmen ustpegtiteen

Dr. Andrea Flemmer
Bluthochdruck

natiirlich behandeln
2. Auflage

144 Seiten

15,5 x 21,0 cm, Softcover
ISBN 978-3-8426-3067-3
£€22,00[D]-€22,70 [A]
Bereits erschienen
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Stefanie Arlt
111 Basen-Rezepte

fiir GenieRer
2. Auflage

176 Seiten

ca. 84 Abbildungen

15,5 x 21,0 cm, Softcover
ISBN 978-3-8426-2913-4
€19,99 [D] - € 20,60 [A]
Bereits erschienen
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Toptitel Gesundheit
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Rosacea — Das grofie Kochbuch
Das hilft wirklich fiir die Leber
Dir erpiwiite 3-Raum-Methodn gegen 122 Nepmiite =) afiei wichiipem
Rtungen, Pustein und beonnende Mgt Wtawertangsban

Franziska Ring

Rosacea - Das hilft wirklich
ISBN 978-3-86910-052-4
€19,99 [D] - € 20,60 [A]

Deutsche Leberstiftung (Hrsg.)
Das groBe Kochbuch fiir die Leber
ISBN 978-3-8426-3100-7

€ 28,00 [D] - € 28,80 [A]

" Erndhrungsratgeber

Rosacea

Geiured evaen g Bitaigen
win und Erennende Mt

Puish
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Sabrina Fricke-Piehl

Leichter leben mit Endometriose
ISBN 978-3-8426-3127-4
€22,00 [D] - € 22,70 [A]

Franziska Ring
Erndhrungsratgeber Rosacea
ISBN 978-3-8426-3018-5
€19,99 [D] - € 20,60 [A]

NEU

im Friihjahr -
2023 AR, ANDREA FLEMMER

AUTOIMMUN
ERKRANKUNGEN
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111 High-
Protein-Rezepte

Mit giweilreithem Esten
pesund, sthisnk wnd satt

Martina Amon

111 High-Protein-Rezepte
ISBN 978-3-8426-2947-9
€19,99 [D] - € 20,60 [A]

Dr. Andrea Flemmer
Autoimmunerkrankungen —
Das kann ich selbst tun

ISBN 978-3-8426-3094-9
€22,00 [D] - € 22,70 [A]

Thomas Stroppe

DEIN REIZDARM
IST HEILBAR

Dustenden: Durchiall, Bauchke3mphe
el Varsteplung iberwinden

Thomas Struppe

Dein Reizdarm ist heilbar
ISBN 978-3-8426-3106-9
€22,00 [D] - €£22,70 [A]

ie richtige Erndahrung bei
Multipler Sklerose

Irtrlingunprhesemend syian
mil grEunden Foiten wed Antfcitantien

Julia Bierenfeld

Die richtige Ernahrung
bei Multipler Sklerose
ISBN 978-3-8426-3133-5
€ 22,00 [D] - € 22,70 [A]

Gesunde Erndhrung bel
Erkrankungen von Leber,
Galle und Bauthspeicheldriise

Maria Lohmann

Gesunde Erndhrung fiir Leber,
Galle und Bauchspeicheldriise
ISBN 978-3-8426-3070-3
€19,99 [D] - € 20,60 [A]

Ein Gesamtverzeichnis erhalten Sie per E-Mail oder auf unserer Website: bestellservice@humboldt.de | www.humboldt.de/handel.
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Prof. Dr. Eike Sebastian
Debus - Gilbert Kocher - Dr.
Jutta von Campenhausen
Das Kochbuch fiir
gesunde GefaBe

ISBN 978-3-8426-3139-7
€ 22,00 [D] - € 22,70 [A]

9||783542‘|631519‘|

Prof. Dr. med. Stefan
Schopf

Ratgeber Adipositas-OP
ISBN 978-3-8426-3151-9
€ 22,00 [D] - € 22,70 [A]
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Christiane WeilRenberger
Das groBe Schonkost-
Kochbuch

ISBN 978-3-89993-953-8
€ 26,99 [D] - € 27,80 [A]
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Dr. med. Florian Netzer
Der Lipodem-Ratgeber
ISBN 978-3-8426-3091-8
€22,00 [D] - € 22,70 [A]

Anne |burg

Die richtige Ernahrung
bei Leaky Gut

ISBN 978-3-8426-3142-7
€ 22,00 [D] - € 22,70 [A]

9“783842“629899“

Anne Wanitschek -
Sebastian Vigl

Cannabis und
Cannabidiol (CBD)
richtig anwenden

ISBN 978-3-8426-2989-9
€16,99 [D] - € 17,50 [A]
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man trotzdem lacht
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Sabine Dinkel

Krebs ist, wenn man
trotzdem lacht

ISBN 978-3-86910-412-6
€19,99 [D] - € 20,60 [A]
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Sarina Hunkel

111 High-Fiber-Rezepte
ISBN 978-3-8426-3136-6
€22,00 [D] - € 22,70 [A]

che Antibdotika
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Anne Wanitschek -
Sebastian Vigl
Pflanzliche Antibiotika
richtig anwenden

ISBN 978-3-89993-888-3
€19,99 [D] - € 20,60 [A]
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Muna Strobl

Aufrecht mit Bechterew
ISBN 978-3-8426-3097-0
€ 20,00 [D] - € 20,60 [A]
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Bettina Snowdon

111 Rezepte

bei Nahrungsmittel-
Unvertraglichkeit

ISBN 978-3-8426-3109-0
€ 20,00 [D] - € 20,60 [A]

Auflage —
Jer Fbromyalgie-

9“753&99“939453”

Holger Westermann

Der Fibromyalgie-
Ratgeber

ISBN 978-3-89993-945-3
€ 24,00 [D] - € 24,70 [A]

DER
ENDOMETRIOSE-
RATGEBER

9“753842“630857“

Dr. med. Wilfried
Hohenforst

Der Endometriose-
Ratgeber

ISBN 978-3-8426-3085-7
€ 20,00 [D] - € 20,60 [A]
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Sven Bach - Martina Amon
Erndhrungsratgeber
Gastritis

ISBN 978-3-8426-3015-4
€19,99 [D] - £ 20,60 [A]
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| MEDIZIN
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Dr. med. Matthias Koller
Moderne
Schonheits-Medizin

ISBN 978-3-8426-3118-2
€22,00 [D] - € 22,70 [A]
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e
9”783842“630796”

Dr. med. Marco Weller
Tinnitus

ISBN 978-3-8426-3079-6
€ 20,00 [D] - € 20,60 [A]

R SRS B T

Griiner Star

L ]
Aty e e

9“753842“631212“

Dr. med. Ronald D. Gerste
Griiner Star

ISBN 978-3-8426-3121-2
€ 20,00 [D] - € 20,60 [A]

s groBe
Gicht-Kpchhuch

.',‘} al

9“783842“629509“

Sven-David Milller -
Christiane WeiBenberger
Das groB3e
Gicht-Kochbuch

ISBN 978-3-8426-2950-9
€ 26,99 [D] - € 27,80 [A]

Pas 5-Minuten-
Rilckentraining

P e

=

9“783

899

938

678H

Manuel Eckardt
Das 5-Minuten-
Riickentraining
ISBN 978-3-89993-867-8
€19,99 [D] - € 20,60 [A]

Uos 5-Minuten- 2o
& Trampolin-Training

9“7838

99

9

39514”

Manuel Eckardt

Das 5-Minuten-
Trampolin-Training

ISBN 978-3-89993-951-4
€19,99 [D] - € 20,60 [A]

9“783842“530755“

Bettina Snowdon
Gesunde Erndhrung

bei Divertikulitis

ISBN 978-3-8426-3076-5
€19,99 [D] - € 20,60 [A]

9“783842"631458“

Eva Dragosits

Laktosefrei backen

ISBN 978-3-8426-3145-8
€22,00 [D] - € 22,70 [A]

2.

Auflage
béi‘ Genieller-Rezepte

min-intolkeranz

i
9“783842“629165”

Daniela Mainzer

111 Rezepte bei Hist-
amin-Intoleranz

ISBN 978-3-8426-2916-5
€22,00 [D] - € 22,70 [A]

gesunden Darm

111 Rezepte
flir einen

| %
9“783842”631038“

Sonja Carlsson

111 Rezepte fiir

einen gesunden Darm
ISBN 978-3-8426-3103-8
€ 20,00 [D] - € 20,60 [A]

Gesund mit
MICROGREENS

- L Fa

9 ‘783842“6 9745”

Anne Wanitschek -
Sebastian Vigl

Gesund mit Microgreens
ISBN 978-3-8426-2974-5
€ 19,99 [D] - € 20,60 [A]

2

—zichter leben
mit Lipodem

9“783842“629417“

Lia Lindmann

Leichter leben

mit Lipédem

ISBN 978-3-8426-2941-7
€19,99 [D] - € 20,60 [A]

: Das Gicht-Buch

Al warn G e der licem
1 hdrreni T siflaid Tim

9“783869“100791“

Heike BueR-Kovacs

Das Gicht-Buch

ISBN 978-3-86910-079-1
€19,99 [D] - € 20,60 [A]

Das Leber-Buch

—
9“753842“630437“

Dt. Leberstiftung (Hrsg.)
Das Leber-Buch

ISBN 978-3-8426-3043-7
€19,99 [D] - € 20,60 [A]

111 Rezepte bel
Fructose-
Unvertraglichkeit

9“783869“106922“

Martina Amon

111 Rezepte bei Fruc-
tose-Unvertraglichkeit
ISBN 978-3-86910-692-2
€ 19,99 [D] - € 20,60 [A]

[iFe.
9“783842“630888“

Dr. med. Norbert Braun
Gesundheitsratgeber
Chronische Nieren-
insuffizienz

ISBN 978-3-8426-3088-8
€22,00 [D] - €22,70 [A]

Ein Gesamtverzeichnis erhalten Sie per E-Mail oder auf unserer Website: bestellservice@humboldt.de | www.humboldt.de/handel. 37



Laut einer Umfrage hilft das
Schreiben von

. To-Do-Listen und die Planung

. des Tagesablaufs dabei, sich

entspannter und
produktiver

zu fiihlen.




> (}‘
studien zeigemn dass

- o Naturgerausche wie
A" Vogelgezwitscher oder Meeres-
rauschen beruhigen, entspannen

Konzentration
fordern.

=
(]

und die

DER
COMING OUT
DAY

findet jedes Jahr am

11. Oktober statt und
wurde 1988 ins

Leben gerufen.




@ Lcbenshilfe

Wegweiser rirs

Coming-out!

@ Ein Mutmach-Buch fiir alle, die ihr Coming-out planen
oder diesen Prozess begleiten

@ Unter Mitwirkung von Univ.-Professor em. Dr. Udo Rauchfleisch,
dem Forum Queeres Archiv Munchen e.V. und Queeramnesty

@® Mit den Coming-out-Storys von: Adam Fehr, Annina Anderhalden,
Curdin Orlik, Dominique Rinderknecht, Janboris Ratz, Leedonal
Moore, Olivier Borer, Yannik Zamboni, Henri Jakobs, Luan Pertl

@ Der Autor und die Mitwirkenden sind als Influencer*innen und
Meinungsbildner*innen in den Medien und auf Social Media aktiv

f

L™

-

-

-

- @: -
4 i

LS
=3 il
Marco Schattin ist Autor und Podcaster
und lebt in Ziirich. In seinem LGBTQIA+-Podcast
«Mis COMING-OUT" sind Geschichten von schwulen
Mannern, Lesben, bisexuellen Personen, Transmen-
schen und non-bindren Personen zu horen, die infor-

mieren und Mut machen.

Mehr zum Autor



% PR- und Social-Media-
Schwerpunkt

Wir werben in ...

'PSYCHOLOGIE |
. HEUTE

Podcast ,,Mis
COMING-0UT"

Marco Schattin
Endlich frei! Der queere
Coming-out-Ratgeber

ca. 144 Seiten, ca. 15 Abbildungen
15,5x21,0cm, Softcover

ISBN 978-3-8426-4259-1

€ 22,00 [D] - € 22,70 [A]

Erscheint am 19.09.2023

AW

WG 481

Unter Mitwirkung von ...

Forum :
Queeres Archiv
Miinchen
T
b

LusBiSchwuiTranslmaf
in Geschictite und Kultue

QUEERAMNESTY
AMNESTY
INTERNATITHAL

© Amnesty International

COMING-0UT-
RATGEBER

& F Den grofien Schritt
v vorbereiten und gehen

Mit Mutmach-Geschichten
aus der queeren Community

humbeldf

Vielen queeren Menschen fehlt die Unterstiitzung in ihrem Coming-out-
Prozess. Sie fiihlen sich einsam, fiirchten Ablehnung und miissen allein
mit Gefiihlen klarkommen, die heterosexuelle Menschen oft nicht nach-
vollziehen und verstehen kénnen. Der Ratgeber ist ein starkender Weg-
begleiter. Personliche Geschichten aus der LGBTIQA+-Community zeigen,
dass es ganz unterschiedliche Coming-outs gibt und geben darf. Schritt
fiir Schritt hilft das Buch dabei, das eigene Coming-out zu planen, zu
gestalten und gut vorzubereiten — oder Menschen zu unterstiitzen, die
sich gerade outen. Der Autor und die Mitwirkenden zeigen: Sich zu outen
kostet Kraft — aber schenkt Freiheit, Authentizitat und ist jede Anstren-
gung wert!
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@ citern &Kind

Selbstfursorge

ist nicht egoistisch, sondern |OgiSCh!

@ Auf ihrem erfolgreichen Instagram-Kanal mit tiber
30.000 Followern und als gefragte Interviewpartnerin
erklart Anke GlaBmeyer psychische Erkrankungen anschaulich
und verstandlich

@ Durch eine eigene Erkrankung kennt sie auch die Betroffenen-
perspektive und weil3, wie wichtig und heilsam Selbstflirsorge
in schwierigen Lebensphasen ist

@ Selbstfiirsorge auf drei Ebenen trainieren: Mit Tipps und Ubungen
zu wichtigen Themen wie Bewegung, Ernahrung, Atmung, Schlaf,
seelisches Wohlbefinden und starkende Beziehungen

M. Sc. Anke GlaBmeyer hat
Psychologie studiert und eine Ausbildung
zur Psychotherapeutin absolviert. Nachdem sie zwei
Jahre in Kliniken gearbeitet hat, ist sie nun in der
ambulanten psychotherapeutischen Versorgung tatig.
Seit 2020 betreibt sie eine eigene Praxis in Ibbenbiiren. Auf

l ihrem Instagram-Kanal ,,diepsychotherapeutin” klart sie

uber psychische Erkrankungen auf und setzt sich fiir die Ent-
stigmatisierung von psychisch Erkrankten ein. Sie mochte ihren
Followern Mut und Hoffnung geben — auch, indem sie ihre person-
liche Geschichte mit einer psychischen Erkrankung teilt.

Mehr zur Autorin




% PR- und Social-Media-
Schwerpunkt

Wir werben in ...

' PSYCHOLOGIE
U HEUTE

N
|
|
|

Leserunde bei Lovelybooks

@ @diepsychotherapeutin

Anke GlalRmeyer
Selbstfiirsorge

Dein Anker

in turbulenten Zeiten

ca. 336 Seiten

14,5 x 21,5 cm, Softcover
ISBN 978-3-8426-4262-1
€ 22,00 [D] - € 22,70 [A]

Erscheint am 19.09.2023

[T

8384264
WG 481

M.Sec. Psychologin
Anke GlaBmeyer

Wie du dich selbst nicht vergisst
und deine Herausforderungen
besser meisterst

DER
QATGEBER FUR
GEE.UNDEN
EGG\SMUS

Selbstfiirsorge ist in aller Munde. {iberall liest man, dass man fur sich
selbst sorgen solle —und bekommt dazu oft entspannende Schaumbader
empfohlen. Selbstfiirsorge ist jedoch viel mehr als ein Lifestyle-Trend! Die
Psychotherapeutin Anke GlaRmeyer erklart, wie man seine eigenen Be-
diirfnisse erkennt, bewusst mit seinen Ressourcen umgeht und eine
wertschatzende Haltung sich selbst gegeniiber einnimmt. Sie zeigt, was
Selbstfiirsorge mit Selbstwert und Selbstvertrauen zu tun hat, weshalb
sie nicht egoistisch ist und wie sie sich sogar trainieren |4sst. Dazu liefert
sie konkrete Impulse und Techniken, um Selbstflirsorge fiir Korper und
Geist sowie im sozialen Umfeld zu leben — und damit Herausforderungen
im Alltag zu meistern und in schwierigen Lebensphasen Halt zu finden.
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@ citern &Kind

Stress iass nach .

@ Etwa jede vierte Person in Deutschland fiihlt sich haufig
gestresst — Folge davon konnen nervose Angewohnheiten,
Tics und innere Unruhe sein

@ Die Autoren verfiigen iiber langjihrige Beratungserfahrung und
haben eine wirksame Strategie gegen Dauerunruhe entwickelt

@ Mit konkreten Tipps und Ubungen, um Konzentrationsprobleme
oder nervose Angewohnheiten zu Uberwinden

Christian Koch ist Psychologischer
Berater, Partnerschafts-, Familien- und

Lebensberater sowie Stresspraventionstrainer. Er beschaftigt

sich seit Jahren mit Stressmanagement, gesundem Schlaf und

Bruxismus (Zahneknirschen, Zahnepressen). Diesen Themen wid-

met er sich auch als Erfahrungsexperte, der die Beschwerden iiber-

wunden hat.

Dr. Sabine Nunius ist Personal Trainerin, Yogalehrerin, Trauma-Yogathera-

peutin und Heilpraktikerin fiir Psychotherapie. In ihre Arbeit flieBen aktuelle

Forschungsergebnisse aus den Neurowissenschaften und der korperorientierten

Psychotherapie ein.




Wir werben in ...

' PSYCHOLOGIE
"V HEUTE

N
|
|
|

QB .. ichStark-
Podcast

Christian Koch, Dr. Sabine Nunius
Dauernervositat tiberwinden

ca. 192 Seiten, ca. 10 Abbildungen
15,5x21,0cm, Softcover

ISBN 978-3-8426-4265-2

€ 22,00 [D] - € 22,70 [A]

Erscheint am 19.09.2023

PRI

6
WG 481

:
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9“733342“629653“

ISBN 978-3-8426-2965-3
€19,99 [D] - £ 20,60 [A]

Dr. Sabine Nunius Christian Koch

DAUER -

NERVOSITAI
UBERWINDEN

Qe praxiserprobte Bausteine
gegen innere Unruhe,
Spannungszustande

- und nervose Tics

Mit dem Vagusnerv
in die Balance

humbeldt

Gelegentlich nervos werden, sich unruhig fiihlen, eine stressige
Phase durchleben —wer kennt das nicht? Wenn jedoch das Wechsel-
spiel von Anspannung und Entspannung, von Gefordertwerden und
Loslassen aus der Balance gerat und man sich dauerhaft nervos
flihlt, sollte man handeln. Wie entsteht eigentlich Stress und was
hilft bei innerer Unruhe? Welche Rolle spielen das Autonome Nerven-
system und der Vagusnerv? Und welche Techniken helfen dabei,
nervose Angewohnheiten loszuwerden? Auf diese und viele weitere
Themen gehen Dr. Sabine Nunius und Christian Koch ein. Fiir ihren
Ratgeber haben die beiden ihre Arbeitsschwerpunkte vereint und
effektive Strategien entwickelt, die aus der Dauerunruhe heraushel-
fen.
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Toptitel Lebenshilfe

7 . " Flaiina ETfmari
Auflage 2 u a IS
I Flihrungskraft Angst vor

o wesdan Sie oin puler Voogretor Ubelkeit

By ohen

Ermwtophobie
Uwritabar und
ibarminden
. humbeidt
Christine Kempkes Uwe Gremmers Martina Effmert
Abschied gestalten Neu als Fiihrungskraft Angst vor Ubelkeit und Erbrechen
ISBN 978-3-8426-4253-9 ISBN 978-3-86910-775-2 ISBN 978-3-8426-4244-7
€22,00 [D] - € 22,70 [A] €9,99 [D] - €10,30 [A] €19,99 [D] - € 20,60 [A]
——=SILKE WEINIG e Auflage
MIT SCHWIERIGEN
L M E N SCH E N Wia du daine Foopr i paniely Wt
KLARKOMMEN ki b, yor parracd

pptwglan jegen Duthatfhar 5
I:'::'III:-ITII'II ;klﬁﬂlp"llhlliﬂl

Verflixt, dag darf

B
i B A

-
7 ﬂ“w"
] Ry T
e S s
Silke Weinig Yvonne de Bark Ursula Oppolzer
Mit schwierigen Menschen klarkommen Wirke, wie du willst! Verflixt, das darf ich nicht vergessen!
ISBN 978-3-86910-111-8 ISBN 978-3-8426-4206-5 ISBN 978-3-86910-456-0
€19,99 [D] - € 20,60 [A] €19,99 [D] - € 20,60 [A] € 16,99 [D] - € 17,50 [A]

2. >
Auflage JchSEHEIhE]
durch den Tag

2' N BLATTER "
Auflage PBEITE KLUGER -
- NIC

7838427642096

— = i

==——————

Sabine Dinkel Katja Demming Ivan Blatter

Hochsensibel durch den Tag Raus aus der narzisstischen Beziehung Arbeite kliiger - nicht hérter!
ISBN 978-3-86910-514-7 ISBN 978-3-8426-4235-5 ISBN 978-3-8426-4209-6
€24,00 [D] - € 24,70 [A] €19,99 [D] - € 20,60 [A] €19,99 [D] - € 20,60 [A]
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r. med. Dunjo Veos

ITT AUS -
DEM SCHATTEN
DEINER ~

Tiate -in-iirlr warslehen,
greifbar mochen
und Gbarwinden

Dr. med. Dunja Voos

Tritt aus dem Schatten deiner Angst
ISBN 978-3-8426-4256-0

€ 22,00 [D] - € 22,70 [A]

UWE HAMPEL

Gelatsen wnd sicher priventieren

7

E

Uwe Hampel

Redeangst iiberwinden
ISBN 978-3-86910-671-7
€14,99 [D] - € 15,50 [A]

Sehraiimpailis 1Lr samn
beewuraten W diereh din Tralim

Hiifun fiir din Tulkwnf ahne
i (il p Mans o

B R b ;

g 1

{ hl bt

P | \ | .
Iris Willecke

Wie aus Trauer Liebe und Dankbarkeit wird
ISBN 978-3-8426-4232-4
€19,99 [D] - € 20,60 [A]

= F

Martina Effmert

Arbeiten ohne Angst
ISBN 978-3-8426-3124-3
€ 20,00 [D] - € 20,60 [A]

GABRIELA
MEYER

MODERN-LIFE
ETIKETTE

POeHD

Haderns Umgangsformen,
erfolgraiche Selbsiprasentation
und digitale Etikette

humibeidn

7

=

Gabriela Meyer
Modern-Life-Etikette
ISBN 978-3-8426-4203-4
€19,99 [D] - € 20,60 [A]

r e

% brwbews i et L 248 L | Bt
O T b A0 PR e niidfeer,

Andrea Micus

Sex 60

ISBN 978-3-86910-509-3
€19,99 [D] - € 20,60 [A]

@ Lcbenshilfe

IST AUCH

e | GSUNG,

Dr. Christoph Augner

Wut ist auch keine Losung
ISBN 978-3-8426-3115-1
€ 20,00 [D] - € 20,60 [A]

5. m
auflage nfach. Alles.
rﬂerkeq._

Ulrich Bien

Einfach. Alles. Merken.
ISBN 978-3-8426-4250-8
€22,00 [D] - € 22,70 [A]

2 . I Rgd .
Auflage .| BSTWERTGEFUHL
STEIGERN

Lukas Rick
Selbstwertgefiihl steigern
ISBN 978-3-86910-410-2
€19,99 [D] - € 20,60 [A]

Ein Gesamtverzeichnis erhalten Sie per E-Mail oder auf unserer Website: bestellservice@humboldt.de | www.humboldt.de/handel.
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Toptitel Fotografie

NEU §
im Friihjahr e e e
Sorah Bohm

jiey  SEARLTIAM RITTEE

i ey
Einfach "tk

Auflage

FﬂTﬂ~STHEIFITlEE | fotografieren

i
| 2o macii fptagrafiensn lren Hpall

DURCH DIE NATUR

gtdﬂhllh i
Fu ﬁl!rtlmu fie

Lars Poeck Sarah Bohm Jenny und Sebastian Ritter
Fotografieren lernen Foto-Streifziige durch die Natur Einfach fotografieren mit Jenny & Basti
ISBN 978-3-86910-371-6 ISBN 978-3-8426-5571-3 ISBN 978-3-8426-5528-7

€ 16,00 [D] - € 16,50 [A] € 29,00 [D] - € 29,80 [A] € 28,00 [D] - € 28,80 [A]

LLEE D EATIVE Auflage ap Start in die Auflage SRRET) RXSHOP =

OTO-AUFGABEN vandschafesfotografie a NATUR :
whachi fist Wirzhe bveiens Pl Paz Grkalmin R i : {l F E]_l i.]..[}.ﬁ ]'Ii E I:.L.

I.I.I:I.ﬂ.lll jAEHEAA RNl

_

Lars Poeck David Koster Radomir Jakubowski

Kreative Foto-Aufgaben Der Start in die Landschaftsfotografie Workshop Naturfotografie
ISBN 978-3-86910-366-2 ISBN 978-3-86910-087-6 vor der eigenen Haustiir
€ 28,00 [D] - € 28,80 [A] €28,00 [D] - € 28,80 [A] ISBN 978-3-86910-099-9

€ 26,99 [D] - € 27,80 [A]

Auflage S
.otos nach Rezept

SACHSISCHE
SCHWEIZ

S, v |
[ -

ecktenburg-vorpommern I \HI\IIHHI IIHHIIIHHHI\IIIIIH
Mecklenburg-Vorpommern H || “ Sachsnsche Schweiz H H H Fotos nach Rezept
ISBN 978-3-8426-5506-5 ISBN 978-3-8426-5521-8 ISBN 978-3-86910-208-5
€ 29,90 [D] - € 30,80 [A] € 29,90 [D] - € 30,80 [A] € 26,99 [D] - € 27,80 [A]
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Sina Blanke - Jan Glatte
DrauBen fotografieren
ISBN 978-3-8426-5553-9
€ 28,00 [D] - € 28,80 [A]

Lars Poeck

Kreative Foto-Aufgaben fiir jeden Tag
ISBN 978-3-8426-5502-7

€39,90 [D] - €41,10 [A]

Benjamin Jaworskyj
Urlaubsfotos nach Rezept
ISBN 978-3-86910-085-2
€26,99 [D] - € 27,80 [A]

{I™) BESSERE FOTOS &
SONY RX 10

Manuel Quarta - Stefan Gericke
Bessere Fotos mit der Sony RX 10
ISBN 978-3-8426-5534-8

€ 28,00 [D] - € 28,80 [A]

BESSERE FOTOS &
NIKON 28 & 27

Manuel Quarta

Bessere Fotos mit der NIKON Z6 & Z7
ISBN 978-3-8426-5544-7

€ 28,00 [D] - € 28,80 [A]

{I™) BESSERE FOTOS i
SONY a7-REIHE

Manuel Quarta - Stefan Gericke
Bessere Fotos mit der Sony ot 7-Reihe
ISBN 978-3-8426-5518-8

€ 28,00 [D] - £ 28,80 [A]

A1) BESSERE FOTOS %
SONY a6000-REIHE

Manuel Quarta - Stefan Gericke

Bessere Fotos mit der Sony o06000-Reihe
ISBN 978-3-86910-102-6

€ 28,00 [D] - € 28,80 [A]

papsst”
IL
i FOTOGRAFIE

vi& NEs fl"l Hr'l HASSTUR
Winh Wi

Mario Miiller

Workshop Wildtierfotografie
ISBN 978-3-8426-5537-9

€ 28,00 [D] - € 28,80 [A]

FOTOGRAF I

(ME Z5-THGE-CHALLENGE:
GARI EINFACH BESSERE FOTOS

Fotokarten.
9783842655324

Fotografieren lernen
ISBN 978-3-8426-5532-4
€ 14,99 [D] - € 15,40 [A]

Ein Gesamtverzeichnis erhalten Sie per E-Mail oder auf unserer Website: bestellservice@humboldt.de | www.humboldt.de/handel. 49



Toptitel Schach

{1 VA T P I TP | . |

Die gro3e
Schachschule

Jonathan Carlstedt |”H ‘" H “ "l“ m "H Silke Einacker

Die groRe Schachschule “ “ H Goldene Regeln im Schach
ISBN 978-3-86910-361- 0 7838697103617 ISBN 978-3-8426-6

€ 22,00 [D] - € 22,70 [A] €24,99 [D] - £ 25,50 [A]

4, 7.

Auflage

Laszl6 Orban I"" Laszl6 Orban
Schach-Er6ffnungen H Schach fiir Anfanger
ISBN 978-3-86910-152-1 A ISBN 978-3-86910-176-7
€ 16,99 [D] - € 17,50 [A] €12,99[D] - £ 13,40 [A]

50

9“783869“101767“

2.

Auf|age INATHAN CARLETOON

Die kleine Schachschule

Jonathan Carlstedt

D|e kleine Schachschule
N 978-3-86910-209-2 7reseesh

€ 12,99 [D]- € 13,40 [A]

092H

3.

Auflage

Laszl6 Orban
Schach-Taktik

ISBN 978-3-86910-167-5
€18,00 [D] - € 18,50 [A]




Legendare
Schachpartien

Peter Kohler

Legendare Schachpartien
ISBN 978-3-86910-163-7
€ 24,99 [D] - € 25,50 [A]

ALLES UBER
SCHACH

Michael Ehn - Hugo Kastner
Alles iiber Schach

ISBN 978-3-86910-171-2
€ 26,99 [D] - € 27,80 [A]

Jonathan Carlstedt

Die groBe Schachschule:

78386910

9

Wie Sie aus Fehlern der GroBmeister lernen

ISBN 978-3-86910-203-0
€19,95 [D] - € 20,60 [A]

Schicksalsmomente
der Schachgeschichte

Michael Ehn - Hugo Kastner

Schicksalsmomente der Schachgeschichte

ISBN 978-3-86910-206-1
€19,99 [D] - € 20,60 [A]

Der Bauer
im Schachspiel

ligrrme bl

Laszl6 Orban

Der Bauer im Schachspiel
ISBN 978-3-86910-154-5
€890 [D] - €9,20 [A]

humbeldt

LaszI6 Orban
Schach-Endspiele

ISBN 978-3-86910-159-0
€24,99 [D] - € 25,50 [A]

Das Schach-
Sammelsurium

Hugo Kastner

Das Schach-Sammelsurium
ISBN 978-3-86910-184-2
€ 34,99 [D] - € 36,00 [A]

Michael Ehn - Hugo Kastner
Schachkompositionen
ISBN 978-3-86910-198-9
€ 29,95 [D] - € 30,80 [A]

Ein Gesamtverzeichnis erhalten Sie per E-Mail oder auf unserer Website: bestellservice@humboldt.de | www.humboldt.de/handel. 51



lhre humboldt-
Aktion mit kostenlosen

Werbemitteln

Er"t.Spﬁ“r:' WY Bleiben Sie
ST U gesund!

Stellen Sie Ihr Wunsch-

paket individuell zusam- AR ]
men und prasentieren SRS #

Sie humboldt auf einem

Aktionstisch oder im s o
haufenster. Die hier :
Schaufenster. Die hier umbeldt humb Idf
abgeblldeten Werbemlttel  wwwhumboldide t es af den hkt.'l www humboldt. de ...bringt es auf den Punkt.
i = TS
glbt €s kOStenlos daZU' Bestellnr. 91710 Bestellnr. 91712

Profitieren Sie vom —
erhohten Aktions-Rabatt, :
sehr guten Zahlungs-
konditionen und
Ruckgaberecht.
Zusatzliche Deko

auf Anfrage.

Sei du

|
Foto- selbst!

grafie

Sprechen Sie mit lhrer entdecken.
Vertreterin oder lhrem N

Vertreter!

A2-Plakate humb Idt

einzeln bestellbar

Bestellnr. 90975

Bestellnr. 91709
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HOCHDRUCK B
SELAST SENKEN

Familie im
Gluck!

Prospekte

als 25er-PE
bestellbar

humb«idt

-..bringt es auf den Punkt.

Bestellnr. 90902

humb-idt

Bestellnr. 91531 Wil -5 Jbringt es aufen Punkt.

Bestellnr. 91532
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humbeldt

...bringt es auf den Punkt.

humboldt Ihre Ansprechpartner im Verlag

Die Ratgebermarke der
Schliiterschen Fachmedien GmbH
Postanschrift:

30130 Hannover

Adresse:
Hans-Bockler-Allee 7
30173 Hannover

Telefon 0511 8550-2538
Telefax 0511 8550-2408
bestellservice@humboldt.de

www.humboldt.de

Auslieferung

Deutschland /Osterreich
Zeitfracht Medien GmbH
Verlagsauslieferung
IndustriestralBe 23

70565 Stuttgart

Telefon 0711 7899-2254
Telefax: 0711 7899-1010

Bestellungen an:
bestellung@zeitfracht.de

Kundenservice:
kundenservice@zeitfracht.de

Schweiz

Buchzentrum AG (BZ)
Industriestrasse Ost 10

4614 Hagendorf

Telefon 062 2092525

Telefax 062 2092627
kundendienst@buchzentrum.ch

Kundenservice

Telefon 0511 8550-2538
Telefax 0511 8550-2408
buchvertrieb@schluetersche.de

Vertriebsleitung

Torsten Hilt

Telefon 0511 8550-2534
torsten.hilt@schluetersche.de

Presse/Werbung

Melanie Asche

Telefon 0511 8550-2562
melanie.asche@humboldt.de

Vertreter
orum

independent

Geschaftsfiihrung

Silvia Maul

Telefon +49(0)221 92428 231
Telefax +49(0)221 92428 232
maul@forum-independent.de

Telefonbetreuung

Stephanie Hoffmann

Telefon +49(0)221 92428 233
Telefax +49(0)221 92428 232
hoffmann@forum-independent.de

Innendienst

Melanie Steinbach

Telefon +49(0)221 92428 230
Telefax +49(0)221 92428 232
steinbach@forum-independent.de

Key Account Management
Markus Flemm

Telefon +49(0)221 92428 237
Telefax +49(0)221 92428 232
flemm@forum-independent.de

Berlin, Brandenburg,
Mecklenburg-Vorpommern

Erik GloBmann

Telefon +49(0)30 /992 86 700
Telefax +49(0)30 /992 86 701
erik.glossmann@t-online.de

Baden-Wiirttemberg, Bayern, Hessen,

Rheinland-Pfalz, Saarland, Luxemburg

Silke Trost

Telefon +49(0)177 2906659
Telefax +49(0)221 92428232
trost@forum-independent.de

@ Alle Biicher sind auch als E-Book erhdltlich.

Veranstaltungen

Laura Strohecker

Telefon 0511 8550-2538
laura.strohecker@schluetersche.de

Rechte & Lizenzen

Nicole Lange

Telefon 0511 8550-2540
nicole.lange@schluetersche.de

Bremen, Hamburg, Niedersachsen,
Nordrhein-Westfalen, Sachsen,
Sachsen-Anhalt, Schleswig-Holstein,
Thiiringen

Walter Vogel

Telefon +49(0)2734 1642

Telefax +49(0)221 92428 232
vogel@forum-independent.de

Osterreich Ost

(Wien, Niederosterreich,
Steiermark, Burgenland)
Glinther Lintschinger

Auf der Sonnwiese 1b

8600 Bruck an der Mur
Telefon/Telefax 03862 52412
Mobil 0664 5309616
lintschingerl0@al.net

Osterreich West und Siidtirol
(Oberdsterreich, Salzburg, Karnten,
Tirol, Vorarlberg)

Mario Seiler Verlagsvertretung
Randersbergweg 239

5084 GroRgmain

Telefon 043 664 3320996
m.seiler@hoeller.at

Schweiz

Dessauer

Stefan Reiss und Claudia Gyr
Raffelstr. 32 - 8045 Ziirich
Telefon 044 466 96 96
Telefax 044 466 96 69
dessauer@dessauer.ch



humboldt uberzeugt -
Presse, Medien und Experten!

Durch die Fiille an praxisnahen, alltagstauglichen ‘ ‘
Beispielen sowie der Klarheit in Struktur und
Sprache ist dieser Kommunikationsratgeber sehr

empfehlenswert.

ekz.bibliotheksservice GmbH, 2022/44
Zu ,Miteinander sprechen — miteinander wachsen”, ISBN 978-3-8426-1690-5

Ein wertvoller Ratgeber, der junge Eltern in allen ‘ ‘
wichtigen Bereichen (z.B. korperliche und geistige
Reifung, gemeinsame Spielzeit) informiert, stdirkt

und ermutigt.

ekz.bibliotheksservice GmbH, 2022/46
Zu ,Mitenander durch die Babyzeit”, ISBN 978-3-8426-1669-1

{“1 Das Buch ist die im deutschsprachigen Raum wohl ‘ ‘
Ru..' o umfangreichste gedruckte Quelle fiir Informatio-
e = _ nen liber das Lipodem, dessen Therapiemdéglich-
Riavs TN keiten und andere damit verbundene Aspekte.
P Dr Y Dr. Netzer versteht es, komplexe Sachverhalte klar
—HTGFPI ’ ’ und versténdlich zu erértern.
|

Lymphe & Gesundheit 4/2022
Zu ,Der Lipddem-Ratgeber”, ISBN 978-3-8426-3091-8

Dieser Ratgeber ist fiir Betroffene und Interes- ‘ ‘
sierte Gold wert! [...] Besonders fiir Betroffene
selbst sind die vielen Behandlungsmethoden und
Tipps fur den alltéiglichen Umgang mit den Sym-
ptomen sicherlich sehr hilfreich. Aber auch die
Verweise auf die Fachliteratur sind eine praktische
Hilfestellung, um sich noch gezielter informieren
, , zu kénnen.
Lovelybooks, 10/22

Zu ,,Der Endometriose-Ratgeber”, ISBN 978-3-8426-3085-7

Der sachlich und gut verstdndlich geschriebene ‘ ‘
Ratgeber besticht durch einen klaren, systemati-

schen Aufbau mit Schaubildern, Kurzzusammen-
fassungen sowie Inhaltsverzeichnis, Register zu

Tipps und Ubungen sowie Literaturverzeichnis.

ekz.bibliotheksservice GmbH, 2022/44
Zu ,Arbeiten ohne Angst”, ISBN 978-3-8426-3124-3




humbeldf

...bringt es auf den Punkt.




